Capitulo 3
PROCESO EDUCATIVO DE LAS CAPACIDADES PERCEPTIVAS Y
DISCRIMINATIVAS

INTRODUCCION

En esta seccion no pretendemos exponer con detalle un programa
completo de atencion temprana, sino destacar y abordar aquellos aspectos que se
relacionan de un modo mas directo con las capacidades y destrezas que los nifios
deben desarrollar o adquirir antes de iniciar el método de lectura y escritura que
presentamos en esta obra. Por tanto, no vamos a describir todo lo que el nifio de 2
a 4 anos debe aprender, conocer, ejecutar, sino aquella parte del programa que
tiene una mayor relacién con la lectura y escritura, y que si el alumno lo ha
trabajado bien, le facilitara un progreso rapido. Aunque hablamos de nifios de 2 a
4 anos, senalamos estas edades de modo orientativo, ya que muy bien puede
ampliarse el abanico desde el afio y medio hasta los cinco afios.

Las grandes diferencias interindividuales de los nifios, que ya hemos
destacado repetidas veces, asi como los distintos modelos educativos vy
ambientales, producen resultados diferentes. Mas aun, en la actualidad y como
consecuencia de los diferentes modelos educativos y ambientes, todavia es
frecuente encontrar adolescentes, jovenes y adultos con sindrome de Down que
no han aprendido a leer y a escribir, aunque lo hayan deseado y tengan capacidad
para ello. Para ensenarles sera preciso comprobar que tienen una preparacion
minima. Si no es asi, serd necesario trabajar en ello. El programa debera
adaptarse a sus intereses y necesidades respetando la edad que tengan, su
madurez y su motivacion. La ventaja de estos muchachos y adultos es que desde
el comienzo del programa podran simultanear tanto la lectura y escritura, como la

lectura global y silabica porque su madurez perceptiva y manipulativa se lo
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permiten. Todavia no disponemos de datos suficientes con los que podamos hacer
un prondstico sobre el nivel lector al que pueden llegar estos jévenes. Tal vez no
logren alcanzar niveles semejantes a los de los nifios que inician los programas en
edades tempranas. A pesar de ello vale la pena trabajar para que adquieran una
lectura de caracter funcional y darles la oportunidad de avanzar y de progresar
cuanto puedan. Creemos que un programa bien adaptado a sus necesidades e
intereses hara milagros. Algunas experiencias, cada vez mas frecuentes, nos dan
pie para hacer esta afirmacién: hay adultos con sindrome de Down que han
aprendido a leer después de cumplir los 20 afos. El numero de ellos se

incrementa cada ano.

DESARROLLO DE CAPACIDADES

PLANTEAMIENTO GENERAL

Como es bien sabido, la educacion de todos los nifios debe ir enfocada a la
adquisicién y desarrollo de sus capacidades, de modo que puedan actuar con
madurez y responsabilidad, desarrollar su autonomia personal, y adquirir
conocimientos y destrezas que les permitan integrarse al maximo en el grupo
social y cultural al que pertenecen. Los alumnos con sindrome de Down no tienen
por qué ser una excepcion a esta regla general. Sin embargo, todavia es dificil que
todos lo consigan. Después de afos de experiencia y observacion, hemos llegado
a algunas conclusiones sobre las posibles causas de este fracaso. Asi, por
ejemplo, vemos que en la practica diaria, al llevar a cabo los programas de
atencion temprana, a veces se confunde el objetivo educativo general -que es el
desarrollo de capacidades- con la adquisicion de habilidades especificas o incluso
con la ejecucion de actividades y ejercicios concretos. Un caso muy frecuente es
que se confunde la actividad de meter bolitas o piezas pequefnas en un frasco, o

tachuelas o clavos en un tablero perforado -que son sélo ejercicios o actividades-
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con el objetivo general de desarrollar la habilidad y destreza manuales. Dentro de
este objetivo esta el de lograr el mejor uso posible de la pinza digital. Para
alcanzar estos objetivos hay multiples ejercicios y actividades que facilitan y
mejoran la capacidad de la mano. Del mismo modo se dan otros muchos
ejemplos, tanto en esa etapa como en la escolar.

Lo auténticamente educativo y eficaz a largo plazo es el desarrollo de las
capacidades, para lo cual sera necesario hacer programas adecuados y ejecutar
muchas tareas. Una capacidad bien desarrollada sera la llave que abra la puerta a
un amplio abanico de destrezas y habilidades. La atencion, la discriminacion y
percepcion, asi como la destreza manual, no sélo son imprescindibles para
aprender a leer y a escribir con soltura, sino para otros muchos aprendizajes.

El educador debe tener siempre presente el objetivo educativo fundamental
preparando muchos y variados recursos para lograrlo. Durante la ejecucion del
programa debera tener suficiente creatividad y flexibilidad para variar las
actividades y ejercicios, eligiendo aquellos que mejor ayuden al nifio, en un
momento concreto. Con frecuencia debera posponer «la perfeccidon», en beneficio
de mantener alta la autoestima del nifio, su motivacioén y su alegria por el esfuerzo
realizado, aunque el resultado no sea el «ideal». La realidad de un nifio concreto y
todas sus caracteristicas personales merecen toda nuestra aceptacion y respeto.
Como consecuencia de nuestro deber como educadores y de nuestro afecto por el
alumno, le ayudaremos a mejorar, pero no le exigiremos mas de lo que puede —a
veces para «lucirnos»—, ni nos frustraremos si no alcanza «nuestro» ideal. Lo
importante es que el alumno siga progresando, a su propio ritmo —nunca por
debajo de sus posibilidades— sin la pretension de alcanzar el mismo nivel de otro
alumno «que va muy bien», o el de sus compaieros de clase que no tienen
sindrome de Down u otras dificultades especiales.

La participacion de los nifios pequefios con sindrome de Down en los
programas de atencion temprana en los que se dedica una parte importante al
desarrollo cognitivo de un modo sistematico, ordenado y eficaz, les ayuda a
desarrollar las capacidades de atender, percibir, comprender y saber. Los
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primeros programas de estimulacion precoz dedicaron un gran esfuerzo al
desarrollo de la motricidad, lo cual es importante y necesario, aunque insuficiente.
Mas aun, todavia hoy es frecuente que las familias digan que van a llevar al nifio
«a la gimnasia», o que van a «hacerle los ejercicios», refiriéndose solo al area
motora y no dando suficiente importancia a otras areas del programa. Desde hace
unos afnos van incorporandose las llamadas actividades preacadémicas en los
programas de atencion temprana para nifios menores de cuatro afos. La
aplicacién de la teorias de Piaget ha servido para desarrollar programas de
caracter cognitivo que incluyen objetivos en relacion con la capacidad de imitacién,
de resolucion de problemas, de adquisicion del concepto de permanencia del
objeto, de interaccidon personal, de actuacion sobre las cosas, de conocimiento de
las propiedades de los objetos y de desarrollo de las capacidades perceptivas,
cognitivas y linguisticas. Todo cuanto el bebé hace o deja de hacer durante su
primer afio de vida influye en su futuro desarrollo intelectual. Conforme el nifio
madura es preciso que participe activamente en nuevas experiencias que le
ayuden a establecer las bases fundamentales de los aprendizajes basicos. Por
ello insistimos en que todo cuanto se haga por ayudarle a mejorar su capacidad de

atencion, observacion y percepcion debe ocupar un lugar de privilegio.

PROCESO EVOLUTIVO

Los recién nacidos con sindrome de Down estan preparados para percibir y
responder ante los estimulos propios y ambientales. Los 5 sentidos actuan como
importantes fuentes de informacion en una etapa en la que el desarrollo es muy
rapido. Las respuestas visibles que el bebé da al principio pueden ser muy
pequenas. A veces consisten so6lo en un cambio en el nivel de actividad,
quedandose quieto o tranquilo cuando oye un sonido, o en orientarse hacia el
origen del estimulo que oye. También patalea, sonrie o balbucea si ve a su madre.
Poco a poco el nifio madura y aprende a seleccionar ciertos estimulos de entre la
gran variedad que tiene alrededor: ruidos, luces, figuras. Este proceso de
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seleccioén es el fundamento de otras interacciones mas complejas con el ambiente
que seran necesarias mas tarde. Los padres y, en general, las personas que
atienden al nifio pequeno, le proveen de muchos estimulos sensoriales. La cara
humana tiene un interés visual muy especial, el nino debe aprender pronto a
mirarla y lo hara con atencioén, observando, fijando sus ojos en los ojos que le
miran. Después pasara a observar los movimientos de la boca. La sonrisa que
percibe, provoca en él otra sonrisa. El mejor estimulo auditivo es el de la voz, con
todas sus posibilidades de tono, intensidad, acento, ritmo y melodia. El nifio
comprende los aspectos comunicativos por el tono que percibe y lo demuestra
alegrandose, sonriendo o llorando, como respuesta diferenciada ante un tono u
otro. Todo esto sucede muchisimo antes de que llegue la comprension de la
primera palabra.

Asi va comenzando el aprendizaje de la atencion, la percepcion y la
discriminacion que se amplia con el conocimiento de los objetos: los sonajeros, las
sabanitas y la ropa, los peluches y los mufiecos de goma, el biberén y la
cucharilla, etc. El nifio percibe las diferencias de textura, temperatura, color,
tamano y sabor. Inicialmente, aunque observe y manipule, da respuestas que son
automaticas. Si tiene hambre y «siente» molestia en el estobmago, llora, y después
aprendera a llorar porque quiere que venga su madre. Esta segunda conducta la
ha aprendido y la controla. Asi mismo de su reflejo automatico de presion palmar
pasara a una prension voluntaria, y movera el sonajero porque quiere oir el
sonido, o se lo acercara a la boca porque quiere chuparlo. Por tanto actuara ya de
un modo diferenciado ante lo que percibe, buscando con anticipacion un resultado

concreto. Conocera la relacion causa-efecto, y ejercera su accién voluntaria.

ATENCION

La atencion es un proceso complejo que exige la participacion coordinada
de extensos nucleos y circuitos cerebrales, capaces de recibir la informacién que
llega a través de los 6rganos de los sentidos y de hacerla relevante para el
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individuo. Estos sistemas cerebrales, ademas, varian en su funcionamiento y en
su contribucion al desarrollo de la atencion segun el tipo de informacion sensorial
que se reciba, sea visual, auditiva, tactil, etc. La atencion es la capacidad de dirigir
la corriente de nuestra conciencia hacia un objeto o suceso. Es decir, la mente
toma posesion de uno de entre los diversos objetivos que se pueden presentar
ante la conciencia de manera simultanea. La mente ejerce un control voluntario
sobre la experiencia, de forma que la persona es consciente solo de ciertos
sucesos y no de otros que se encuentran circundantes. Por tanto, en la atencién
hay un doble juego: primero, es atraida, llamada, evocada por un acontecimiento,
objeto 0 suceso; pero después la atencion tiene que ser aplicada, mantenida,
prestada. La atencion es primero suscitada y después decidida por el sujeto, y ello
requiere una operacién mental dirigida por los centros cerebrales concretos. Por
ultimo, el sujeto se enfrasca y se concentra en el objeto de su atenciéon por un
tiempo determinado, lo que de nuevo requiere la accion mantenida y coordinada
de varios centros cerebrales.

Para que se pueda desarrollar y mantener esta atencién selectiva, se
necesita que operen primero los circuitos cerebrales implicados en la orientacion
(I6bulo parietal, tubérculos cuadrigéminos del mesencéfalo, talamo), después, los
implicados en la llamada atencion ejecutora (circunvolucién anterior del cingulo,
corteza prefrontal superior, y otra area prefrontal mas lateral e inferior), y por
ultimo, los circuitos del estado vigilante, gracias al cual la atencion se mantiene
(I6bulos frontal y parietal derechos).

En el sindrome de Down existe una limitacion en la transmision y
comunicacion de muchos de estos sistemas neurales. Ciertos datos apuntan a una
parcial limitacion en el desarrollo de tales sistemas en las ultimas etapas del
desarrollo intrauterino (Flérez, 1991; Wisniewski, 1996). Son cada vez mejor
conocidas las deficiencias en el desarrollo de las ramificaciones dendriticas y de
las espinas en las primeras fases de la vida postnatal, y la precoz reduccién en el
numero de ciertas neuronas que se aprecian precisamente en las areas de la
corteza cerebral mas directamente responsables de la conducta asociativa y de la
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rapida intercomunicacion entre unas areas cerebrales y otras.

No es de extranar, por tanto, que observemos precozmente en el nifiio con
sindrome de Down una dificultad, torpeza o demora en la capacidad de dirigir la
mirada hacia un estimulo y de interactuar con otras miradas, en la capacidad de
mantener el organismo -mente y cuerpo- receptivo y respondente hacia los
estimulos; cuanto mas en la capacidad de mantener la atencién durante un tiempo
prolongado, para que tenga iniciativa en la busqueda.

Ademas, en una época de la vida en la que los estimulos externos
desempeian un papel predominante como elementos que contribuyen al
desarrollo y establecimiento de las estructuras que comunican unas neuronas con
otras y a la configuracion definitiva de las redes y circuitos funcionales de la
transmision nerviosa, se comprende la importancia que cobra este sistema
implicado en los sistemas de alerta y de atencion para el posterior desarrollo de
conductas y destrezas especificas.

Conocidos estos datos, los especialistas en educacion dedicaremos un
esfuerzo especial al desarrollo de la capacidad de atencién, como fundamento de
otras muchas adquisiciones.

Desde que nace, el nifio se orienta, y esto explica a los padres y a la familia
la importancia que tiene el desarrollo de esta capacidad. El nifio pequefo con
sindrome de Down puede tener dificultades para fijar la mirada por la laxitud
ligamentosa y por el bajo tono muscular. Aunque la atencién auditiva parece mejor
en las primeras etapas de la vida extrauterina, las dificultades de percepcion vy
discriminacion auditivas pueden llevar al niio a no escuchar, a no atender
auditivamente y a preferir una accién manipulativa llevada a cabo segun sus
intereses. Posteriormente, los problemas de memoria auditiva secuencial
(Pueschel, 1988) de algun modo le bloquean o dificultan para mantener la
atencion durante el tiempo preciso, ya que adquiere la experiencia de incapacidad
para retener mucha informacién secuencial. Otras veces es el propio cansancio
organico, o los problemas de comunicacion sinaptica a nivel cerebral, 1o que
impide la llegada o el procesamiento de toda la informacion. En ocasiones, el

Maria Victoria Troncoso
Maria Mercedes del Cerro 47



periodo de latencia en dar respuesta que, en general, es mas largo en
comparacién con otros nifios de su misma edad mental (Flérez, 1992), se
interpreta por parte del educador como falta o como pérdida de la atencion.

Lo que es absolutamente cierto y evidente es que un nifio que no mira, que
no escucha, que no atiende o que no retiene, dificiimente podra progresar bien.
Conocidas las posibles causas de estas dificultades, y ante la imposibilidad de
actuar directamente sobre ellas, nos queda el recurso educativo de un
entrenamiento o estimulacién tempranos, adecuados y mantenidos, realizados con
actividades convenientemente programadas y llevadas a cabo con perseverancia.

De este modo vemos cdmo los nifios establecen y mantienen la atencion, lo
cual les permite estar preparados para situaciones muy variadas de aprendizaje,

conducta y relacion.

Educacion de la atencion

En el desarrollo durante los primeros meses de la vida extrauterina se
trabaja en primer lugar la atencién visual, con el objetivo de conseguir cuanto
antes un ajustado contacto ocular y un adecuado seguimiento visual.
Simultaneamente, como refuerzo mutuo, se trabaja la atencion auditiva -mas
desarrollada en el momento del nacimiento- utilizando diversos estimulos sonoros:
sonajeros, musica clasica, campanillas, etc.

El estimulo mas recomendado, por su interés y eficacia, es el rostro y la voz
humanos, preferentemente los de la madre. Los ojos, los movimientos faciales que
tanto interesan a los nifios, los variadisimos sonidos, voces, y las canciones que
una voz humana puede emitir, preparan al nifio, mejor que ningun otro estimulo,
para la atencion a la persona y a las instrucciones y érdenes verbales, que tanto
necesitara después. Ademas sirve de enorme ayuda para un mejor
establecimiento del vinculo afectivo, con la gran repercusion que tiene en el
desarrollo 6ptimo del nifo.

Muy pronto se planteara el objetivo de que el nifio reaccione y atienda
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adecuadamente cuando se le llama por su nombre. Esta atencién podra mostrarla
interrumpiendo su actividad, volviendo la cabeza al origen de la llamada, mirando
a la persona que le llama, teniendo una actitud de alerta y espera. En este
momento, con el nifio mirando, atendiendo y esperando, es cuando puede darsele
la instruccién o informacion que precisa o mostrarle y entregarle un objeto
concreto.

La mayoria de los nifios con sindrome de Down que han participado en un
programa de atencion temprana han adquirido la habilidad de atender a su nombre
y habitualmente responden a la llamada desde que son pequefios. Por tanto, sera
preciso progresar mas, adquiriendo niveles superiores de atencion vy
manteniéndola durante periodos mas prolongados. Tendra que aprender a atender
a la indicacion fisica o instruccion verbal que le dé el educador, dirigiendo su
mirada al lugar adecuado. Después desarrollara la capacidad de atender
alternativamente a la persona y al objeto-estimulo, para ejecutar la accion que le

indican, confrontando si lo hace bien y pidiendo ayuda en caso necesario.

Instrumentos para el desarrollo de la atencién

Los nifios con sindrome de Down frecuentemente comienzan a actuar, a
dar respuestas motoras, antes de procesar de forma completa la informacion
recibida y de elaborar la respuesta correcta. Conviene, por tanto, darles tiempo y
ensefiarles a inhibirse para darse a si mismos unos segundos de reflexién. Su
cerebro procesa y asocia con cierta lentitud la informacién recibida, y les falla la
«sincronizacion» de la respuesta motora que dan con la respuesta adecuada. Esto
no se debe a falta de comprension, de conocimientos, sino a sus diferentes
«tiempos». Si el nifio esta trabajando con material manipulativo, tanto si son
objetos como si son maderitas o tarjetas, los errores pueden evitarse o corregirse
facilmente. Si se trabaja con papel y lapiz, el error puede quedar plasmado. En
cualquier caso, conviene evitarlo habitualmente, no sélo para que el alumno no
viva la sensacion de fracaso, sino para que lo percibido visualmente sea correcto.
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Una estrategia sencilla consiste en que educador sujete suavemente las manos
del nino mientras le da la orden y el nifio la recibe, la procesa, elabora la respuesta
y muestra con su actitud o con su mirada que va a ejecutar la accion adecuada. Si,
a pesar de esos segundos de tiempo, el nifio se dirige al objeto o estimulo que no
corresponde, el adulto puede tapar con su mano dicho objeto; asi el nifio tiene la
oportunidad de volver a pensar y responder con acierto. Si la actividad se realiza
en una hoja de papel, antes de darle la pintura o el lapiz, se pedira al nifio que
sefale con el dedo donde esta el objeto que debe tachar o subrayar, o que siga
con su dedo la trayectoria que debe realizar. Cuando lo haga bien, se le entregara
el instrumento para escribir.

Una buena preparacion para el desarrollo de la atencidn con fines
escolares, es que el nifio con sindrome de Down comience a permanecer sentado
adecuadamente en una silla desde edades muy tempranas. Esto debe iniciarse en
cuanto el nino es capaz de mantenerse sentado en el suelo, con la espalda recta,
con estabilidad del tronco, sin caerse. La mayoria de los nifios con sindrome de
Down estdan maduros para sentarse en un banquito o silla baja antes de los 12
meses de edad. Desde el primer momento de sentarle en una silla, incluida la silla
alta, conviene habituarle a una postura correcta. Convendra vigilar que esta
postura correcta la mantenga siempre, porque, ademas de ser lo mejor para su
cuerpo, le facilitara una ejecucidon adecuada de las tareas de mesa. Es
imprescindible elegir bien el mobiliario que se va a utilizar y su colocacion. El nifio
debe tener las piernas juntas, con los pies apoyados en el suelo o en una
plataforma y con las rodillas flexionadas en el borde del asiento, formando un
angulo recto. No se permitira que el nifio suba las piernas y se coloque en posicidon
«buda» o que las separe una a cada lado del asiento. El apoyo permanente de los
pies le da estabilidad, permitiéndole mover los brazos libremente y girar cabeza y
tronco sin perder el equilibrio, y por tanto, sin distraerse por ello. La altura de la
mesa sera la apropiada para el tamafo del nifio de modo que, sentado como
acabamos de explicar, sus brazos pueden quedar apoyados sobre la mesa sin
tener que levantarlos y sin que el nifio se eche hacia delante. Conviene disponer
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de sillitas y mesas de diferentes alturas, o tacos de madera y cojines no muy
blandos que permitiran comprobar que el nifio tenga siempre el mobiliario
adecuado a su estatura (foto 1).

El educador debe colocarse de modo que sea facil el mantenimiento del
contacto ocular con el nifio y que éste pueda recibir con facilidad una ayuda
gestual o fisica. Lo mas conveniente es que el adulto se siente también en una
sillita baja, frente al niflo 0 a su lado. La cercania fisica y la misma altura propician
los aspectos afectivos y de motivacion, evitando los de dominio e imposicién.

Cada vez que el nifio se canse y relaje su postura, dejando caer su cabeza,
separando las piernas, ocultando una mano, etc., habra que recordarle que debe
estar correctamente colocado, utilizando frases como: «jPonte bien!» «jSiéntate
bien!» «jLevanta la cabezal!» «;Ddnde tienes los pies?» «;Ddnde esta la otra

mano?» «¢ Estas bien sentado?».

Foto 1. Postura correcta; Altura adecuada de silla y mesa; Adaptacién para apoyo de los pies
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Todo el tiempo que se emplee en la educacion de la atencién con todas las
condiciones posturales que la facilitan, es una rentable inversion para toda la vida.
Por tanto, vale la pena dedicar el tiempo que sea preciso para este entrenamiento
y no permitir que se retroceda cuando el nifio esta en otros ambitos o realiza otras
actividades, ni tampoco en fases posteriores del programa.

Con el nifio sentado correctamente, tranquilo, mirando al adulto y en espera
de la tarea, es cuando puede empezarse el trabajo. El primer paso es,
evidentemente, que el nino mire al adulto y que éste le hable, proponiéndole la
tarea, o el material. No debe empezarse una sesién de trabajo con un nifio que no
atiende, que mira a otro lado, que esta moviéndose. A veces basta con sujetarle
suavemente las manos y decirle «jmirame!», «¢ quieres que...?», y entonces se le
indica que mire, teniendo que desarrollar y practicar la habilidad de mirar
sucesiva y alternativamente al adulto o al material, segun la necesidad del
momento.

La accion manipulativa sobre los objetos y materiales, es el medio
fundamental por el que todos los nifios aprenden conceptos y desarrollan
capacidades linguisticas y cognitivas. Por tanto, se tendra un cuidado exquisito en
todo cuanto se haga y diga durante el trabajo, con el objetivo de lograr la maxima
eficacia durante la sesion. Después de que el nifo ya esta atento, dispuesto y se
empieza el trabajo, conviene simultanear el estimulo visual con el auditivo. Debe
cuidarse la comunicacion verbal para mantener la atencion y para que aprenda
mas y mejor sobre lo que ve y sobre lo que hace. A través de las acciones propias
0 ajenas, captara los conceptos. Las palabras que se utilizan para designarlos
aumentaran sus capacidades cognitivas y linguisticas.

El lenguaje del educador debe ser claro, conciso, firme, cordial y preciso,
realzado en su entonacion, pero sin gritos: «jmira aqui'»,«¢donde esta?», «ponlo
encima», jabre-cierral», «jdentro-fueral», «jmas-mas!», «haz una raya», «mételo
dentro», «jfijate bienl», «jse acabd!», etc. Se tendra sumo cuidado en el uso de
los términos de modo que la informacion verbal que el nifio reciba sea la mas
exacta posible y no le induzca a error. Por ejemplo, en lugar de decirle «deja la
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pintura en la caja» o «pon tu mano en la mesay, sera mejor decirle «deja la pintura
dentro de la caja» y «pon tu mano encima de la mesa». Se evitara que el adulto
sea un espectador silencioso ante un nifio “aislado” en su tarea manipulativa. El
educador intervendra verbalmente, sin largos parrafos, para informar, ayudar,
animar, corregir, llamar la atencion, etc.

Siempre que sea posible, y lo es en muchas ocasiones, se dara a elegir al
nifio qué prefiere hacer. Un alumno que se «compromete» al decidir sobre una
tarea o un material o un modo concreto de trabajo, es un alumno que mantendra
su atencion con mas facilidad o al que podemos ayudar a ser consecuente y
responsable de sus decisiones... «me lo has pedidoy», «tu lo has elegido, por tanto
vamos a acabar antes de...». Es cierto que el educador es quien tiene claro el
objetivo u objetivos de la sesion, pero un educador responsable sabe que se
pueden trabajar esos objetivos de modos muy diferentes, con materiales variados
y que un cambio en el orden de las actividades no tiene importancia. La flexibilidad
controlada, permitira un mejor aprovechamiento del tiempo. La imposicion de una
tarea que el niflo no desea, es un fracaso seguro para todos. El truco educativo es
conseguir que el nifo «quiera” hacer aquello que el educador cree que le conviene
hacer.

Al ofrecerle el material y explicarle la tarea, se seguira ayudando al nifio en
su atencion, que en estos momentos debe dirigirse visualmente al objeto que se le
presenta. Si es preciso, se le ayudara en su tarea de observacion. Si se trata de
una lamina o un tablero, se comprobara que hace un rastreo visual completo.
Conviene que adquiera el habito de mirar de izquierda a derecha y de arriba abajo,
no solo para abarcar todos los dibujos o colores o huecos, sino para que se
acostumbre al movimiento ocular necesario para nuestro sistema de lectura y
escritura. Si se le ofrecen varias piezas pequefias, maderitas, tacos, vasos,
también se colocaran de modo que puede observarlos todos antes de pensar y
realizar una accién. Si es suficiente la ayuda verbal, diciéndole por ejemplo: «¢ has
mirado bien?, ¢las has visto todas?», no se le ayudara fisicamente. El educador
debe tener sumo cuidado en no dar pistas innecesarias que hacen que el nifio las
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siga, sin pensar por si mismo. Por ejemplo, es frecuente que el adulto mire al
objeto nombrado sin darse cuenta, y el nifio aprende muy pronto a seguir esa
mirada en lugar de buscar por si mismo. So6lo en caso necesario el adulto sefialara
con el dedo el lugar hacia donde debe mirar el nifio o incluso le sujetara
suavemente la cabeza para ayudarle a dirigir su atencién al lugar indicado.

Estas habilidades seran extraordinariamente utiles para el momento de
iniciar el programa de lectura y escritura. Algunos nifios necesitan mucho

entrenamiento, mientras que otros las adquieren en pocas sesiones.

PERCEPCION Y DISCRIMINACION

La percepcion requiere inicialmente un minimo de desarrollo de la atencion,
pero implica el funcionamiento preciso de las grandes &areas corticales de
asociaciéon, en el cerebro. Normalmente estas areas se desarrollan con mas
lentitud que las areas sensoriales primarias, que reciben los estimulos con toda la
riqueza de matices, hasta darles plena forma. La capacidad de discriminar y
distinguir unos estimulos de otros, o por el contrario, de asociarlos, exige la
presencia de redes nerviosas cada vez mas intrincadas y mas relacionadas unas
con otras.

De nuevo, la relativa pereza y pobreza en el desarrollo intercomunicativo de
las estructuras nerviosas en el cerebro de los nifios con sindrome de Down, va a
afectar de manera marcada a las areas corticales de asociacién y va a explicar el
retraso en el desarrollo de la capacidad perceptiva.

Entendemos por discriminacion la habilidad para percibir semejanzas y
diferencias, respondiendo de un modo diverso ante lo percibido. El uso de la
habilidad discriminativa forma parte imprescindible de la vida diaria para funcionar
de un modo eficaz. De hecho, todos usamos habitualmente nuestras habilidades
discriminativas en multiples circunstancias ordinarias. Desde el momento en el que
suena el despertador y reconocemos ese sonido, que nos hace levantarnos,
pasando por la eleccién correcta de los calcetines o de los zapatos que hacen
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pareja, hasta subir al autobus adecuado que nos acerca al trabajo o la compra de
cualquier articulo en la tienda que corresponde, sin confundirnos ni de lugar, ni del
objeto que deseamos. Pero ademas de todas estas situaciones de caracter
funcional y ordinario, el adiestramiento discriminativo es imprescindible en los
programas educativos de la primera infancia para preparar a los nifios para los
aprendizajes académicos. Los alumnos con sindrome de Down, asi como todos
los que tienen necesidades educativas especiales, necesitaran mas que el resto
de los alumnos de una ensefanza especifica para paliar o prevenir sus
dificultades cognitivas. La experiencia recogida nos permite asegurar que un
programa ponderado, con una ensefianza sistematizada, iniciada tempranamente,
ayuda mucho a los nifios con sindrome de Down a desarrollar las capacidades
perceptivas y discriminativas.

En este sentido consideramos que la educacion de estas capacidades
incluyen las habilidades para reconocer, identificar, clasificar, agrupar y nombrar
los objetos, imagenes y grafismos. También forma parte del aprendizaje
discriminativo el reconocimiento e identificacion de sonidos y palabras.

El aprendizaje discriminativo facilitara al alumno con sindrome de Down el
pensamiento légico, el conocimiento de las formas, los tamanos, las texturas, los
colores y otras propiedades de los objetos, los conceptos numéricos y la lectura.
También le servira para la adquisicion de otros muchos aprendizajes en el area
social y natural, asi como para una mejoria evidente en su lenguaje.

Los bebés y nifios pequefios que han sido atendidos de un modo
adecuado, han desarrollado muchas habilidades perceptivas. Han tenido la
oportunidad de ver a diferentes personas, de oir muchos sonidos, de gustar
diferentes alimentos, de manejar objetos de distintas formas, tamanos, colores y
materiales, de ser llevados y traidos por diferentes lugares, en distintas posturas,
por personas variadas, etc. Han percibido muchas cosas a través de su cuerpo,
por medio de los cinco sentidos y han sido capaces de reaccionar ante los
estimulos internos y externos. Como hemos dicho anteriormente, al comienzo, la
reaccion del bebé es instintiva, automatica, sin plena consciencia y enjuiciamiento
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de la situacion y de la reaccién. Poco a poco el nifio evoluciona y es capaz de
observar los efectos de sus acciones, de los sonidos que emite e inicia un control
voluntario sobre personas y cosas. «Aprende» a controlar la conducta de su
cuidador con sus gritos o lloros, sigue la trayectoria de un objeto que lanza,
escucha el ruido que hace un objeto al caer al suelo o capta el concepto de
permanencia del objeto cuando alguno queda oculto momentaneamente, cuando
su mama sale de la habitacién, cuando juega con su abuela al «cu-cu-tras»
tapandose la cara con las manos. Asi. va siendo capaz de anticipar los resultados
de sus acciones aunque le falte la comprension de los conceptos que hay detras o
no conozca las palabras que describen lo observado.

Progresivamente, con ayuda de los educadores, el nifio comprendera mas,
conocera mejor las cualidades de los objetos y los nombres que se utilizan para
describirlos, sera capaz de elaborar juicios, y de resolver problemas dando

soluciones y actuando correctamente segun las circunstancias que percibe.

Ejemplos de intervencién educativa

Los educadores han de poner un empefo especial en conseguir que el nifio
con sindrome de Down desarrolle sus capacidades de atencion, de observacion,
de percepcion y de discriminacion, que le facilitaran una actuacion adecuada en
cada momento. Como es natural, los niveles o exigencias seran un poco mas altos
cada vez, de modo que el nifo progrese en todas sus capacidades. Las tareas
incluiran actividades que faciliten también el desarrollo de la destreza manual y de
las capacidades cognitiva y linguistica. También ahora sera preciso seguir un
programa sistematico y estructurado para lograr que el nifio esté preparado para
los aprendizajes escolares. Las situaciones naturales y espontaneas en las que el
nifo desarrolla y hace uso de su capacidad discriminativa son necesarias, pero
insuficientes, para participar después con éxito en la escuela.

Los nifios con dificultades de aprendizaje en general y con sindrome de
Down en particular, necesitan ver y hacer de un modo sistematico y ordenado,
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para aprender y comprender. Esta necesidad implica que el educador haga el
consiguiente programa, aprovechando cada una de las tareas realizadas por su
alumno. En cada una de las tareas el nino debe recibir una comprensible
informacion verbal de lo que realiza. Ademas, en torno al objetivo fundamental de
esa actividad, se aprovechara esa tarea para repasar o afianzar objetivos de otras
areas.

Un ejemplo podria ser el de un alumno que debe desarrollar el uso y la
coordinacion de ambas manos, porque habitualmente «ignora» una de ellas. Si el
educador elige la tarea de abrir y cerrar unos cilindros o toneles encajables de
colores, se aprovechara esta actividad para “repasar’ la asociacion de color y
tamano, los conceptos abrir-cerrar, meter y sacar, jmas-mas! Si se puede se
haran una o dos torres, se compararan las alturas, se repasara el concepto
encima. Al recoger todos los toneles, el nifio comprendera las relaciones entre los
diferentes volumenes y afianzara su comprension sobre la permanencia del objeto.
Sera preciso que el educador le ayude a observar, dandole la informacion verbal
precisa sobre lo observado. Asi, el nifio incrementa su compresion. Es preciso
evitar grandes discursos y frases largas, que serian un obstaculo para que el nifo
capte la palabra clave que describe el concepto o la accién.

Esta practica educativa, sencillisima de tener en cuenta en las sesiones
educativas individuales, sera una ayuda valiosisima para los programas
posteriores. No es infrecuente que los nifios con sindrome de Down de 2 a 4 afios,
que han participado de programas como éste, comprendan muy pronto los
conceptos basicos: forma, tamafio, color y relaciones espaciales, garantizando asi
su aprovechamiento en la ensefianza en grupo que van a recibir en la escuela.
También se indicara a la familia que aproveche las situaciones naturales que
brinda el hogar para que el nifio participe en tareas en las que tiene que hacer uso
de sus capacidades perceptivas: desde clasificar los cubiertos hasta colaborar en
el transporte y orden de la compra hecha en el supermercado, u ordenar su ropa y
sus juguetes. En estas acciones realizadas en el hogar es facil incorporar los
conceptos basicos: grande-pequefio, dentro-fuera, encima-debajo, etc., que el
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nifio aprende en la realidad y practica en situaciones diferentes, facilitando su
consolidacion, su transferencia y su generalizacion. Muchos nifios no avanzan
mas porque no se aprovechan las situaciones naturales, ordinarias, para que
piensen y aprendan.

Cuando llegan a la escuela infantil les falta el vocabulario comprensivo
basico y necesario para comprender el lenguaje escolar. Frases como: “haced fila,
uno delante de otro, el mas pequefio delante”, seran totalmente incomprensibles.
Aunque el nifio actue por imitacion de lo que hacen sus compaferos, seria
muchisimo mejor que comprendiese el mensaje verbal. Si ha hecho filas de
bloques o de latas, clasificandolas por tamano, comprendiendo los conceptos
delante, detras, al lado, etc., estara mas preparado.

Resumiendo, el desarrollo de las capacidades perceptiva y discriminativa
implica que el alumno aprende a observar y capta semejanzas y diferencias, las
relaciona, las asocia y las clasifica segun diversas categorias y coédigos. Aprende
a comprender los términos y conceptos que implican esas relaciones, y a nombrar
las diferentes cualidades o propiedades, siendo capaz de dar pequefas
explicaciones. Todo esto se consigue, en parte, con la manipulacién y exploraciéon
natural que el nino hace con todos los materiales que se le dejan a su alcance,
pero lo adquirird mejor si, ademas, recibe una ensefanza sistematizada vy
estructurada en la que se seleccionen los materiales manipulativos y las
representaciones graficas mas adecuadas a cada uno de los objetivos especificos

o parciales que quieran ir alcanzarse.

HABILIDAD MANUAL

Las personas con sindrome de Down suelen tener dificultades especificas
para muchas actividades que precisan de manipulacion fina. Las causas de estos
problemas son varias: una de ellas es la anatomia de la mano ya que ésta suele
ser ancha, con dedos cortos, con una implantacion baja del pulgar y con ausencia
de la ultima falange del dedo mefique. La hipotonia muscular y la laxitud
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ligamentosa influyen en la pobre sujecion de los instrumentos y en la presién que
es necesaria hacer en muchas tareas. Ademas, los problemas que tienen su
origen en el sistema nervioso central explican las dificultades de interiorizacion y
de produccién simultanea de determinados movimientos. Esto puede comprobarse
tanto en coordinacion motora gruesa como andar en triciclo, como en actividades
de coordinacion motora fina como recortar, abrir una lata, escribir, coser, etc.

En relacién con la dominancia lateral, algunos nifios con sindrome de Down
tardan tiempo en mostrar si son diestros o zurdos, lo cual tiene mucha importancia
tanto para las actividades de autonomia de la vida diaria, como puede ser el acto
de comer, como para el aprendizaje de la escritura o las tareas laborales.

Conocidas las necesidades que todos tenemos en relacion con la habilidad
manual y conocidas las dificultades que tienen las personas con sindrome de
Down, no sorprende que desde la etapa de atencion temprana se establezcan
objetivos y actividades encaminados a desarrollar la maxima destreza. Entre los
objetivos a largo plazo que deben estar presentes esta el de la escritura, con todas
las dificultades que hay desde la prension del instrumento hasta la percepcion e
interiorizacion de los trazos, el desarrollo de la capacidad eferente para
reproducirlos casi automaticamente, respetando la direccion y el tamafo
adecuados, y la realizacién de un movimiento deslizante, suave y suelto hacia la
derecha. El objetivo final, desde el punto de vista formal, es que la escritura sea
legible.

Para conseguir estos objetivos el educador tratara de conocer o mejor
posible a su alumno con sindrome de Down. Sus manos pueden no ser las manos
«tipicas» descritas antes, sino que sean delgadas y con dedos largos. Tendra que
observar como evoluciona la fuerza de oposicién pulgar con los otros dedos, los
movimientos de flexién y extension, la capacidad de prension y de presion, etc.

En cualquier caso, aun suponiendo que un nifio concreto tenga menos
dificultades que la media de los chicos con sindrome de Down, conviene disefiar
un programa ajustado para facilitar que en las multiples tareas ordinarias en las
que es necesaria la destreza manual, sea competente para realizarlas por si
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mismo; desde abrochar botones y atar cordones, hasta abrir grifos, puertas con

llave, batir huevos, llamar por teléfono, coser, escribir y un largo etcétera.

Prensién y presion

Desde los primeros dias de la vida de un bebé pueden hacerse ejercicios
encaminados a lograr esa destreza manual. Asi, por ejemplo, se indica a los
padres que ayuden a su bebé a sacar el pulgar si tiene tendencia a tenerlo metido
debajo de los otros 4 dedos, tapado por ellos, con el pufio cerrado. El adulto
puede poner uno de sus propios dedos dentro de la mano del bebé, mientras le da
de comer, sujetando al mismo tiempo el pulgar del nifio en una posicidon correcta
de oposicion al resto de la mano. Aprovechando el reflejo automatico de prensién
del recién nacido se le pondra en la mano un sonajero de mango largo, que no
pese mucho.

Poco a poco, la mano ira abriéndose, el nifio aprendera a agarrar y a soltar
los objetos de un modo voluntario, consciente. Se le ofreceran juguetes y objetos
que le interesen para que, al verlos, inicie los movimientos adecuados para
alcanzarlos. Los objetos seran variados y diferiran en el tamafo, la forma, la
textura, el peso, el color y el olor. Conviene que algunos de ellos sean
susceptibles de ser apretados para estimular al nifio como, por ejemplo, un
mufeco pequeio de goma blanda que suene al apretarlo o una esponja de la que
sale agua.

También son utiles los tente-tiesos que, al empujarlos un poco, suenan y se
mueven, volviendo rapidamente a su posicion original. Este resultado, tan
estimulante, facilita que el nifio quiera repetir su accién y empiece a comprender la
relacion causa-efecto.

Los ejercicios pasivos de flexién y extension realizados en cada uno de los
dedos de las manos del nifio y la presién suave ejercida en cada una de las
yemas, le ayudan a conocer mejor las posibilidades de su mano y la
independencia de cada dedo. Los ejercicios que van acompanados de los juegos y
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canciones tradicionales, como pueden ser: «Este compré un huevito...» «Pulgar,
pulgar que sale a pasear...», son muy buenos porque hacen que el nifio lo pase
bien y reciba una estimulacién afectiva y sensorial completa.

El nifio avanzara progresivamente y sera capaz de sefalar con el dedo
indice y de apretar con él, «enviando fuerza» a la punta del dedo. Los juegos de
teclado, las cajas sorpresa que se abren al apretar un botdn, los mufecos y
ranitas saltarinas, y otros muchos juguetes que se encuentran facilmente en las
tiendas especializadas, motivan al niflo a realizar este ejercicio, que es bastante
dificil para él. Después, aprendera a presionar con cada uno de los otros 4 dedos
de las dos manos. Cuando el nifio con sindrome de Down alcance un afo habra
aprendido a agarrar, soltar, apretar, meter, sacar, abrir, cerrar, golpear, ensambilar,
encajar y martillear con materiales variadisimos. Se tendra sumo cuidado en
ayudarle a desarrollar la capacidad de coordinacién entre las dos manos. Es muy
frecuente que solos, sin ayuda, tarden en descubrir que su tarea es mas eficaz si
no dejan una mano colgando, como si no la tuvieran. Para conseguir este objetivo
se le propondra tareas en las que necesariamente tenga que usar las dos manos:
por ejemplo, tomar un objeto grande, globo o pelota, sujetar algo con una mano y
hacer el movimiento con la otra (un frasco en el que tiene que meter algo o quitar
el tapon), empujar o tirar con ambas manos a la vez al encajar o desencajar
piezas de lego, cuentas o cualquier otro material. El movimiento de rotacion de la
mufeca se alcanzara un poco mas tarde. Sera conveniente disponer de cajas
musicales, mufiecos para dar cuerda, frascos con tapones, tornillos, destornillador
y tuercas, carretes y lanas, sacapuntas, relojes y radios. El nifio tiene que
desarrollar una coordinacion visuo-manual cada vez mas fina y precisa,
manejando objetos pequefios (fichas, monedas, legumbres, palillos, fosforos,
botones) y efectuando actividades que sea imposible llevarlas a cabo si no mira
qué hace, como pasa, por ejemplo, en el enfilado de cuentas por un cordén. Por
supuesto, habra que vigilar cuidadosamente para que no se meta estas cosas en
la boca y se las trague, con el consiguiente peligro de atragantamiento o
intoxicacion.
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Direccién y coordinacién visuomanual

Como estamos hablando de la preparacion para un futuro programa de
lectura y escritura, no se olvidara que nuestro sistema para leer y escribir tiene
una direccion concreta, que va de izquierda a derecha vy, por tanto, se tendra
mucho cuidado para que el nifio trabaje de modo que la mirada y los movimientos
de su mano sigan esa direccién, o sea comenzando a mirar y a colocar la mano, o
el dedo, en el lado izquierdo y continuando el rastreo visual y movimiento manual
hacia el lado derecho, hasta llegar al final del estimulo que se le presente. Asi, sin
darse cuenta, adquirird de modo automatico un movimiento visual y manual
simultdneos que facilitaran mucho el aprendizaje y el progreso en la lectura y
escritura. Es mas rentable y eficaz adquirir habitos adecuados desde el principio
que cambiar habitos inadecuados cuando ya interfieren con otros objetivos
programados para ese momento evolutivo. Se hace asi un programa preventivo
para evitar, por ejemplo, errores de inversion de letras al leer y escribir.

Este trabajo de rastreo visual y movimiento manual de izquierda a derecha
es especialmente importante en el supuesto de que el alumno sea zurdo. Nuestra
experiencia personal, en la ensefianza de la lectura y escritura a un grupo de
nifios zurdos que presentaban verdaderas dificultades para progresar, nos ratificd
en la necesidad de preparar adecuadamente a los nifos desde que tienen dos o
tres anos de edad. Es facil incorporar a la rutina diaria actividades como las de
mirar cuentos empezando por la izquierda, o desplegar cartas o tarjetas o
cualquier otro material y nombrarlo empezando por la izquierda y terminando por
la derecha. También es facil ofrecer un loto con imagenes con 2, 3 0 mas filas y
decir sus nombres como quien sigue las lineas de un texto escrito, sefialando con

el dedo cada imagen y el orden de las filas, como se hace al leer.

Material y actividades
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En la actualidad disponemos de abundante y variado material que se usa
habitualmente en las escuelas infantiles y que debemos tener a mano. Cada
material facilita una destreza determinada. Como el nifio con sindrome de Down
tiene necesidades en diferentes aspectos, conviene disponer de todo lo necesario
para no dejar de lado ni uno solo de los objetivos a conseguir. La plastilina, las
construcciones tipo lego, los punzones, la pintura de dedos, toda clase de pinceles
y lapices de colores, las tizas, los rotuladores, las bolas, los cubos y tapones de
enroscar, las tijeras, mufiecos y objetos de armar y desarmar, permiten programar
actividades variadisimas y divertidas que favorecen la destreza manual del nifo
asi como una correcta coordinacién visuomanual cada vez mas precisa y eficaz.
Para ejecutar estas tareas manipulativas hay que seleccionar cuidadosamente qué
debe trabajar un nifio en un momento dado y con qué material.

El uso del lapiz y papel supone un incremento notable de dificultades por la
necesidad de sostener el lapiz, moverlo sobre el papel con suficiente presion para
que marque, pero no con tanta fuerza que implique rigidez de la mufeca o del
brazo. Al mismo tiempo, la otra mano debe sujetar el papel para que no se
desplace y los ojos deben moverse en la trayectoria de los trazados, a la misma
velocidad que exige el movimiento de la mano (Foto 2). En el capitulo de preescritura
se detallan actividades concretas y materiales que son utiles en esta etapa y, por
tanto, no es preciso detenernos mas en este aspecto. La integracion en la escuela
infantil ordinaria puede plantear algun problema por el desfase que existe entre el
nifio con sindrome de Down y sus companeros, en actividades como el recortado
con tijeras y la elaboracion de objetos concretos con plastilina, arcilla y otros. Por
tanto, una vez mas necesitara su propio programa individual que le haga progresar
a su ritmo, evitando que el profesor o un comparero hagan o completen la tarea
en su lugar, porque quieren que haga lo mismo que los demas. Es un engafio que

no le sirve de ayuda para progresar.
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Foto 2. Buena prensién del lapiz; Eleccién de un lapiz de mayor grosor; Mano izquierda sujetando el papel

Podemos afirmar que la escritura de un nifio con sindrome de Down puede
no ser suficientemente clara, legible y mas o menos proporcionada hasta que
tenga 9 afnos de edad cronoldgica, lo que supone una gran diferencia frente a sus
companeros sin sindrome de Down. Esto ha supuesto que muchos educadores de
nifos mas pequefnos han desistido antes de tiempo por los pobres resultados que
obtenian. Nuestra experiencia es que el ejercicio diario, sin cansar ni psicoldgica ni
fisicamente al nifio, que haria que su letra fuese cada vez peor, se consigue
mejorar la caligrafia, pudiendo leerse con facilidad los textos manuscritos de las
personas con sindrome de Down. De nuevo habra que ser cuidadosos en el tipo
de tareas que se presentan al alumno y el momento en que debe realizarlas.

Se evitard que el alumno realice ejercicios de preescritura demasiado
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infantiles o muy aburridos, precisamente en el momento en el que sus
compaferos que estan en la misma clase estan escribiendo con soltura una
redaccion o un dictado. Sera mas adecuado trabajar la caligrafia individualmente,
a solas, o en su casa.

Mientras tanto, se simultaneara el trabajo de escritura con teclado, que le
hara sentirse mas cerca de lo que realizan sus companeros. Recomendamos usar
tanto el teclado de maquinas de escribir convencionales, porque les obligara a
pulsar con un golpe fuerte y seco, como los teclados eléctricos o de ordenador
(computadora), los cuales, al no necesitar fuerza, obligan a ser cuidadosos en la
pulsacién de teclas por lo facilmente que se mueven. Ambos teclados se
complementan en relacién con el objetivo de conseguir una mejor habilidad
manual. Este trabajo sirve para que aprenda las letras de imprenta, las
mayusculas y su orden en los teclados. Cuando pueda escribir textos largos, ya
tendra adquirida cierta agilidad en el aspecto mecanico.

No tenemos evidencia de la influencia directa de los ejercicios de
psicomotricidad realizados con todo el cuerpo sobre la escritura y su legibilidad.
Mas bien parece que facilita al nino o alumno un control, un dominio, un equilibrio
de grandes movimientos y, en cierto modo, también una madurez global mas que
una mejoria de la letra. A nivel neurofisiologico estan implicados diferentes
sistemas; sin embargo, si son convenientes y eficaces todos los ejercicios de
tensidn-relajacion, flexién-extension, de los distintos segmentos del brazo, y
movimiento de las articulaciones: hombro-codo, mufeca y dedos, que se realizan
con materiales tan variados y diversos como los saquitos de arena o los pinceles.
Muchos ejercicios enfocados directamente a mejorar la habilidad manual influiran

decisivamente en la desenvoltura para escribir mejor.
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